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Vi star infor ett
paradigmskifte

fran reaktivt till preventivt
halsoarbete

ldag ar 80 % av framtidens sjukdomsbo6rda
kopplad till livsstil och beteenden, anda agerar
de flesta organisationer fortfarande nar
skadan redan ar skedd.

Pa Health HUB samlar vi ledande forskare,
praktiker och innovatorer for att visa hur vi
kan identifiera risker tidigare, skapa hallbara
beteendeférandringar och bygga
arbetsplatser som haller pa riktigt.

Du far ta del av konkreta perspektiv fran
bland andra Karolinska Institutet, Linkopings
universitet och foretag som redan omsatter
forskning till praktik och lamnar dig med
Insikter du kan anvanda direkt.
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GARY FABBRI

Moderator

Forfattaren bakom Atomic Awareness och
expert inom mindfulness, beteendeférandring
och hallbara vanor. Gary leder eftermiddagens
samtal och knyter samman perspektiven fran
scenen.

MARIA SITELL

Moderator

Kommunikationsexpert med lang erfarenhet
inom mat, halsa och opinionsbildning. Maria
bidrar med skarpa fragor, samhallsperspektiv
och hjalper till att féra samtalet fran kunskap
till konkret forandring.

identifiera Analysera Intervenera

Beteende Matning Evidens



Talare Health HUB 2026

GUNNAR CEDERSUND

Framtidens halsosystem
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FREDRIK WISTRAND

Hela manniskan -
alit hanger ihop

PETER VESTERBERG

Den metabola pandemin

MOUNA ESMAELZADEH

Livsstilsmedicin &
framtidens prevention

OSKAR HALLING

Den nya Halsoloopen SHA

BIRGITTA THORN

Fran insikt till
beteendefdorandring
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AGENDA

REGISTRERING - valkommen till Health HUB

FRAMTIDENS HALSOSYSTEM
DEN NYA HALSOLOOPEN
HELA MANNISKAN - ALLT HANGER IHOP

PAUS - kaffe

DEN METABOLA PANDEMIN

LIVSSTIL - FRAMTIDENS PREVENTION

FRAN INSIKT TILL BETEENDEFORANDRING

SUMMERING - Gary Fabbri & Maria Sitell (moderatorer)

MINGEL

TRE NIVAER - EN HELHET

Tillsammans skapar vi kunskap som forandrar
bade liv, organisationer & samhille
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https://www.holistal.com/event-details/holistal-health-hub
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